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Akcja ratownicza „Na każde wezwanie” z udziałem 
ratowników GOPR oraz śmigłowca stanowi jeden 
z bardziej widowiskowych scenariuszy team 
buildingowych w Beskidach. Uczestnicy budują 
jednolity i współpracujący ze sobą w trudnych 
warunkach team ratunkowy. Podczas akcji 
uczestnicy na atestowanym sprzęcie i pod czujnym 
okiem instruktorów będą musieli przejść przez 
różne scenariusze możliwych zdarzeń, np. akcja pod 
urwiskiem, powódź, akcja poszukiwawcza, wypadek 
off road, czy stacja ratownicza.

Każdy ze scenariuszy dostosowany jest do czasu 
i możliwości fizycznych grupy. Preludium eventu 
stanowi nieszablonowe szkolenie z udzielania 
pierwszej pomocy. Prowadzone przez najlepszych 
fachowców jest niewątpliwie wartością dodaną 
podczas całego pobytu w górach. Miejscem szkolenia 
jest zwykle górska polana, a w razie niepogody 
stróżówka GOPR. Po szkoleniowym wprowadzeniu 
czas na akcję – psy już ruszyły, teraz Wasza kolej…

CZY WIESZ, ŻE...

W Beskidach możesz zrobić  
akcję ratunkową ze śmigłem? DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

CZY WIESZ, ŻE...

https://hurtownia-adrenaliny.pl/


Zaledwie 20 km od Katowic, w zielonej otulinie 
mysłowickich lasów znajduje się miejsce, które 
swoim klimatem zabiera nas na południe Europy. 
To świat śródziemnomorski – prosty, ale pełen 
smaku. Inspirowany greckimi tarasami, włoskimi 
dziedzińcami i hiszpańskimi patio. Znajdziecie 
tu naturalne materiały – kamień, drewno, len. 
W glinianych dzbanach pachnie lawenda, a z kuchni 
dochodzi aromat rozmarynu i oliwy.

Przystanek Południe u Joli Kleser oferuje dużą 
przestrzeń na różnego typu spotkania biznesowe. 
Również jego zielone otoczenie sprzyja organizacji 
plenerowych wydarzeń. Ale najważniejsze w tym 
miejscu jest jedzenie! Właścicielka stawia na 
najwyższe doznania smakowe. Jako zwyciężczyni 
Master Chefa postawiła wszystko na kulinarną 
przygodę, która zaprowadziła ją do sukcesu.  
Mówi o sobie kulinarna wędrowniczka z sercem 
na południu, która pewnego dnia rzuciła wszystko, 
by ugotować swoje życie od nowa.

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

CZY WIESZ, ŻE...

W Mysłowicach znajdziesz kawałek południa Europy?

https://przystanekpoludnie.pl/


Jest takie miejsce w Wiśle u podnóża Bukowej 
Góry gdzie serwuje się potrawy, których nie można 
spotkać nigdzie indziej. Przepisy na dania mają 
ponad sto lat! Chata Olimpijczyka Jasia i Helenki 
to niezwykle rodzinna restauracja, której gospodarze 
zadbali nie tylko o to, aby w chacie panowała 
domowa atmosfera, ale by w menu znalazły 
się zapomniane dania babci Anielki, oparte na 
regionalnych produktach i tradycyjnych recepturach.

A wśród nich kapuśnica po wiślańsku, czyli zupa 
gotowana na soku z kapusty kiszonej, zabielana 
śmietaną, podawana z ziemniakami i suszonymi 
grzybami, żebroczka – pikantna babka ziemniaczana 
polana skwarkami, czy placki szkubane – placki 
ziemniaczane pieczone na blasze, bez tłuszczu, 
następnie zapiekane w piecu z domową, słodką 
śmietaną i masłem. Po takich daniach jako digestive 
idealnie nadaje się wrzonka pradziadków, czyli 
przepalanka na spirytusie podawana na ciepło. 

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

CZY WIESZ, ŻE...

W Wiśle skosztujesz kuchni pradziadków?

https://olimpijczyk.wisla.pl/

