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A | Beskidach mozesz zrobié
aKkcje ratunkowg ze smigtem?

Akcja ratownicza ,Na kazde wezwanie” z udziatem
ratownikow GOPR oraz Smigtowca stanowi jeden

z bardziej widowiskowych scenariuszy team
buildingowych w Beskidach. Uczestnicy buduja
jednolity i wspotpracujacy ze sobg w trudnych
warunkach team ratunkowy. Podczas akcji
uczestnicy na atestowanym sprzecie i pod czujnym
okiem instruktorow beda musieli przejsc przez
rozne scenariusze mozliwych zdarzen, np. akcja pod
urwiskiem, powodz, akcja poszukiwawcza, wypadek
off road, czy stacja ratownicza.

Kazdy ze scenariuszy dostosowany jest do czasu

| mozliwosci fizycznych grupy. Preludium eventu
stanowi nieszablonowe szkolenie z udzielania
pierwszej pomocy. Prowadzone przez najlepszych
fachowcow jest niewatpliwie wartoscig dodang
podczas catego pobytu w gorach. Miejscem szkolenia
jest zwykle gorska polana, a w razie niepogody
strozowka GOPR. Po szkoleniowym wprowadzeniu
czas na akcje — psy juz ruszyty, teraz Wasza kolegj...

DOWIEDZ SIE WIECES



https://hurtownia-adrenaliny.pl/

W Mystowicach znajdziesz kawatek potudnia Furopy?

Zaledwie 20 km od Katowic, w zielonej otulinie
mystowickich lasow znajduje sie miejsce, ktore
swoim klimatem zabiera nas na potudnie Europy.
To Swiat srodziemnomorski - prosty, ale peten
smaku. Inspirowany greckimi tarasami, wtoskimi
dziedzincami i hiszpanskimi patio. Znajdziecie

tu naturalne materiaty - kamien, drewno, len.

W glinianych dzbanach pachnie lawenda, a z kuchni
dochodzi aromat rozmarynu i oliwy.

Przystanek Potudnie u Joli Kleser oferuje duza
przestrzen na roznego typu spotkania biznesowe.
Rowniez jego zielone otoczenie sprzyja organizacji
plenerowych wydarzen. Ale najwazniejsze w tym
miejscu jest jedzenie! Wtascicielka stawia na
najwyzsze doznania smakowe. Jako zwyciezczyni
Master Chefa postawita wszystko na kulinarng
przygode, ktora zaprowadzita jg do sukcesu.

Mowi o sobie kulinarna wedrowniczka z sercem
na potudniu, ktora pewnego dnia rzucita wszystko,
by ugotowac swoje zycie od nowa.

DOWIEDZ SIE WIECES


https://przystanekpoludnie.pl/

Jest takie miejsce w Wisle u podnoza Bukowej

Gory gdzie serwuje sie potrawy, ktorych nie mozna
spotkac nigdzie indziej. Przepisy na dania maja
ponad sto lat! Chata Olimpijczyka Jasia i Helenki

to niezwykle rodzinna restauracja, ktorej gospodarze
zadbali nie tylko o to, aby w chacie panowata
domowa atmosfera, ale by w menu znalazty

sie zapomniane dania babci Anielki, oparte na
regionalnych produktach i tradycyjnych recepturach.

A wsrod nich kapusnica po wislansku, czyli zupa
gotowana na soku z kapusty kiszonej, zabielana
Smietana, podawana z ziemniakami i suszonymi
orzybami, zebroczka - pikantna babka ziemniaczana
polana skwarkami, czy placki szkubane - placki
ziemniaczane pieczone na blasze, bez ttuszczu,
nastepnie zapiekane w piecu z domowg, stodka
Smietang i mastem. Po takich daniach jako digestive
idealnie nadaje sie wrzonka pradziadkow, czyli
przepalanka na spirytusie podawana na ciepto.


https://olimpijczyk.wisla.pl/

