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Mindfulness to praktyka polegajgca na
cwiczeniu umystu w celu skupienia sie na tym
co tu i teraz. Osoby praktykujace te forme

medytacji najczesciej traktuja ja jako sposob na
redukcje stresu i wyciszenie. Floating w Sztolni
Czarnego Pstraga jest doskonatym sposobem
na mindfulness. Swobodne dryfowanie todzia
zajmuje ok. 1,0 h i wigze sie z niesamowitym
G | 5 _ doznaniem sensualnym. Cisza, ciemnosc,
A | gm— e samotnosc... Wystarczy tylko potozyc sie w todce
N ’ i Sy & i dac ponie$é nurtowi podziemnej rzeki.

Floating to relaksacyjny przeptyw, podczas
vl .. ) e ktorego mozna skupic sie jedynie na obcowaniu
« T B 7 samnasamz podziemng substancig. To zupetnie
g ey ¥ W4 nowa forma ,terapii” w naturalnym $rodowisku
i 30 m pod ziemig, ktora polega na ograniczeniu
odbierania bodzcow zewnetrznych, co ma
wprowadzac w stan relaksu. Sztolnia Czarnego
Pstraga w Tarnowskich Gorach, wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, posiada
jeden z najdtuzszych w Europie podziemnych

MOZBSZ OS|agnaé mmdfu‘ness podczas przeptywow todziami, ktory wynosi 600 m.
f podziemnego sptywu todzi?

A



https://kopalniasrebra.pl/sztolnia-czarnego-pstraga/

ol N Ten pieciogwiazdkowy hotel w Beskidach stanowi
Y (& oryginalne potgczenie nowoczesnego designu
Z wpisaniem architektonicznej trojskrzydiowej

’ I\s"rEfsz's"("' bryty w gorski krajobraz. Zbudowany na zboczu

Gory Bukowej obiekt posiada ogromna

luksusowq przestrzen konferencyjng gotowa
przyjaé do 1000 uczestnikow. Hotel organizuje
wydarzenia biznesowe roznej wielkosci w 11 salach
konferencyjnych, a jego potozenie zapewnia
gosciom unikatowy widok na wislanski krajobraz.
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Crystal Mountain podczas tegorocznej Gali MP
Power Awards zostat wybrany jako najlepszy hotel
eventowo-konferencyjny w kategorii MP POWER
VENUE. Jako pierwszy hotel w Wisle w standardzie
5-gwiazdkowym stanowi mocny wyroznik
wojewodztwa slaskiego na mapie polskiego MICE.
Obecnie to jeden z najwazniejszych hoteli tego
typu w kraju.
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Obiekt jako drugi polski hotel zostat uhonorowany
odznakg 3 MEETING STARS przez Kongres Magazine.

Crystal Mountain to hotel

Znajlepszym widokiem na.\Wiste?


https://www.crystal-mountain.pl/

Na-stynne; Marlacklej W Katowmach
skosztujesz lokalnego browaru?

W kamienicy pod numerem 15 w 1906 roku
Handler, wtasciciel browaru Oberschlesische
Bierbrauerei, otworzyt swojg piwiarnie z piwem
Monopol Pils. W 1939 roku powstat w tym
miejscu modernistyczny Hotel Europejski.
Obecnie Best Western Hotel Mariacki i Browar
Mariacki kontynuujg przedwojenng tradycije
hotelarska i piwowarska tego miejsca. Piwo
warzy sie tu od poczatku do konca wedtug
autorskiej receptury. Oprocz klasycznego Pilsa,
Pszenicznego i AIPA, w ofercie znajdujg sie
rowniez dwa wyjatkowe, dobrane do sezonu style.

|dealnym uzupetnieniem degustaciji lokalnego
piwa w Browarze Mariackim bedzie biesiada
piwna z deskami w wersji miesnej z golonka,
zebrem, roladg wotowg, antrykotem, kaczym
udkiem i polikiem wotowym oraz wegetarianskiej.
Taka formuta pozwoli uczestnikom na prawdziwy
foodsharing dlatego idealnie sprawdza sie jako
spotkanie integracyjne lub biznesowe nie tylko
dla mitosnikow rzemiesIniczych piw i tetnigcej
zyciem nocnym ulicy Mariackiej.

DOWIEDZ SIE WIECES


https://browarmariacki.pl/

